Para llegar a dominar las cuestiones y los problemas poblacionales hay que poner
en relacion los hechos demograficos con los «por qué» y los «por tantor. En otras pa-
labras, es preciso disponer de una perspectiva demogrdfica, es decir, de un esque-
ma que permita relacionar la informacion basica con teorias acerca del funciona-
miento demografico del mundo. La perspectiva demografica proporciona una guia
para comprender las relaciones, a menudo intrincadas, existentes entre los factores
demograficos (como el tamarno, distribucion. estructura de edades y crecimiento de
una poblacién) y el resto de cuanto ocurre en la sociedad. A medida que el lector
vaya desarrollando su propia perspectiva demografica adquirira una nueva manera
de enfocar su comunidad o su trabajo, por ejemplo, o los problemas sociales y poli-
ticos del mundo y de su pais. Podra entonces preguntarse por la influencia que los
cambios demograficos han tenido (o podrian haber tenido), y podra evaluar las con-
secuencias demograficas de determinados acontecimientos.

En este capitulo presentaré varias teorias acerca del modo en que los procesos
poblacionales se entrelazan con los procesos sociales generales. Algunos de los mas
influyentes pensadores del mundo han analizado la relacion existente entre socie-
dad y poblacién y sus esfuerzos han tenido una importante influencia sobre la ac-
cion (o inaccion) gubernamental en muchos lugares del mundo. El propdsito de esta
exposicion es permitir al lector empezar a desarrollar su propia perspectiva demo-
grafica aprovechando lo que otros aprendieron y nos legaron.

Existen dos grandes preguntas que han de ser contestadas antes de poder desa-
rrollar una perspectiva propia: (1) ¢cudles son las causas del crecimiento demogra-
fico (o al menos del cambio demografico)?; y (2) scudles son las consecuencias del
crecimiento o del cambio demografico? En este capitulo expondré varias perspecti-
vas que aportan grandes respuestas a estos interrogantes al tiempo que nos intro-
ducen en las grandes lineas de la teoria demografica.

El capitulo comienza con una breve presentacion del pensamiento pre-moderno
sobre el terna de la poblacion. La mayor parte de tales ideas constituyen doctrinas,
es decir, algo opuesto a una teoria. Los primeros pensadores tenian la certeza de po-
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seer las respuestas y de que sus aseveraciones representaban la verdad respecto del
crecimiento demografico y de sus implicaciones para la sociedad. Por el contrario,
la esencia del pensamiento cientifico moderno consiste en suponer que no se tiene
la respuesta y en aceptar el examen de cualquier indicio con independencia del re-
sultado a que parezca apuntar. Para cribar los distintos indicios disponibles elabo-
ramos explicaciones tentativas (teorias) que contribuyen a orientar nuestro pensa-
miento y nuestro afan por comprender.

Doctrinas demograficas premodernas

Las sociedades antiguas parecen haber tenido una unica e intensa preocupacion
respecto de la poblacion: daban un alto valor a la reproduccion, como forma de reem-
plazo de las personas perdidas como consecuencia de la universalmente elevada
mortalidad. De hecho la capacidad reproductiva era a menudo deificada, como por
ejemplo ocurria en la antigua Grecia, donde una variedad de diosas tenia encomen-
dada la funcion de ayuda a los humanos a traer, con bien, hijos al mundo y a criar-
los hasta la edad adulta. Sin embargo, hasta la época de la Grecia clasica no encon-
tramos una doctrina demografica claramente formulada. En Las leyes Platon insis-
te en que la estabilidad demografica es esencial para alcanzar el estado de perfec-
cion humana deseado. Platon es asi el primer exponente de la doctrina de que, por
lo que respecta a la poblacion humana, la calidad es mas importante que la canti-
dad. Su idea no era, sin embargo, universalmente compartida: aproximadamente ¢n
ese mismo siglo, en la India, Kautilya (300 a. de C.) senalaba que aun cuando un te-
rritorio puede contar o bien con demasiada, o bicn con demasiado poca gente en re-
lacion con sus recursos, 1a segunda de estas dos alternativas constituye el mal ma-
yor (véase Keyfitz, 1972).

En el Imperio Romano los reinados de Julio y Augusto César estuvieron domi-
nados por doctrinas claramente pronatalistas. Segun Ciceron, los emperadores
veian en el crecimiento demografico un medio de cubrir las bajas causadas por la
guerra y de producir los individuos necesarios para colonizar el imperio. Sin embar-
go, y pese a sus doctrinas pronatalistas, el Imperio Romano registro, en su etapa fi-
nal, un descenso de la tasa de natalidad.

La Edad Media, que sc abre con la caida del Imperio Romano, tendié a estar do-
minada por doctrinas esencialmente antinatalistas. Sabemos, por ejemplo, que San
Agustin (354-430) consideraba a la virginidad como la forma mas elevada de exis-
tencia humana. Segun €1, una contincncia sexual generalizada contribuiria a com-
pletar la Ciudad de Dios y a acelerar el {in del mundo. Este periodo de la historia
europea sc caracteriza por su fatalismo y su estancamicento economico. En lo que a
poblacion respecta, durante siglos los pensadores se limitaron a la idea de que se
trataba de algo que Dios se cncargaba de regular (Strangeland, 1904).

Hacia el siglo x11, y tras el redescubrimiento de los escritos de Aristoteles, nue-
vas idecas empezaron a oirse ¢n Europa. Para Tomas de Aquino contraer matrimo-
nio y crear una familia en nada era inferior al celibato. Hacia el siglo xvii, con el
auge del mercantilismo (que sostenia la importancia, para las naciones, del aumen-
to del comercio y de la riqueza) el crecimiento, y no ya el mero reemplazo, de la po-
blacién empezo a ser considerado esencial para lograr el aumento de las rentas pu-
biicas. Para escritores como Stissmilch en Alemania, la riqueza de una sociedad era
igual a la produccion total menos los salarios pagados a los trabajadores. Dado que
el nivel de salarios tendia a bajar a medida que crecia la mano de obra disponible,
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resultaba claramente ventajoso para un pais contlar con una poblacion creciente.

A la altura del siglo xviu la doctrina pronatalista de los mercantilistas no parecia
haber tenido ¢xito en fomentar un crecimiento demografico rapido mientras que, en
cambio, habia pasado a ser asociada a la generacion de niveles crecientes de pobre-
za (Keyfitz, 1972). La reaccion contra el pensamiento mercantilista cristaliza en la
filosofia fisiocratica que, en esencia, sostenia que la tierra, y no las personas, cons-
tituye la verdadera fuente de riqueza de una nacion. Adam Smith, uno de los mas
famosos exponcnies de esta linea de pensamiento, pensaba que existia una armo-
nia natural entre crecimiento econdomico y crecimiento demografico, dependiendo
éste siempre de aquél. Asi, creia que el tamano de una poblacion viene determinado
por la demanda de mano de obra, que a su vez es determinada por la productividad
de la tierra.

Es entonces, a finales del siglo xvii, ¢n pleno predominio del pensamiento fisio-
cratico, cuando hace su cntrada en escena la primera gran teoria de la poblacion,
claborada por Thomas Robhert Malthus.

La perspectiva malthusiana

[.a perspectiva malthusiana ticne su origen en los escritos del clérigo y profesor
universitario inglés Thomas Robert Malthus. Su Essay on Population (Ensayo so-
bre la poblacion) publicado en 1798 (y de modo especial. las posteriores ediciones
que se succedicron a lo largo de mas de 30 anos) ha sido sin lugar a duda la mas in-
fluyente de cuantas obras han tratado de poner en relacion ¢l crecimiento demogra-
fico con sus consecuencias sociales. Malthus. ciertamente, se apoyaba en autores an-
teriores pero fue el primero en trazar. de forma sistematica, una explicacion que po-
nia en relacion las consecuencias del crecimiento con sus causas.

Causas del crecimiento demografico

Malthus creia que los scres humanos, como las plantas y los animales no racio-
nales, se veian «impelidos» a incrementar la poblacion de la especie por lo que con-
sideraba un poderoso «instintor: el impulso de reproduccion. Mas aan, si no existie-
sen frenos al crecimiento de la poblacion, los seres humanos se multiplicarian hasta
alcanzar cilras «incalculables», llenando «millones de mundos en unos pocos miles
de anos» (Malthus. 1872:6). Sin embargo. los humanos estamos muy lejos de haber
alcanzado tan impresionantes cotas. jPor qué? Por la intervencion de esos frenos el
crecimiento indicados por Malthus que, al impedir el desenvolvimiento pleno del po-
tencial biologico humano. han evitado que la tierra toda esté cubierta de individuos.

Scgun Malthus, ¢l freno altimo del crecimiento es la falta de alimentos. La base
de su argumentacion es que las poblaciones tienden a crecer mas deprisa que sus
recursos alimenticios (sobre este tema volveremos en el Capitulo 11) dado que la po-
blacion tiende a crecer geométricamente (una pareja puede tener cuatro hijos, die-
ciséis nietos. etc.) mientras que, en su opinion. la produccion de alimentos sélo puc-
de crecer aritméticamente, al no poderse anadir mas de un acre a la vez a la tierra
cultivada. Asi, segun ¢l orden natural de las cosas, el crecimiento de la poblacion
termina por desbordar las existencias de alimentos, y la falta de éstos acaba por de-
tener el aumento de la poblacion.

Malthus era. por supuesto, consciente de que la inanicion rara vez opera direc-
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tamente como factor de mortalidad. pucs por lo general son otros los factores que
terminan con la vida de las personas antes de que éstas puedan morirse realmente
de hambre. Esos otros factores constituyen lo que Malthus denomina frenos positi-
vos, es decir, fundamentalmente aquellas medidas «tanto de orden moral como fisi-
co que tienden a debilitar y destruir prematuramente la constitucion humanar» (Malt-
hus, 1872:12). Existen también frenos preventivos, cs decir, limitaciones de los na-
cimientos. En teoria los frenos preventivos incluyen todos los medios posibles de
control de la natalidad, incluyendo la continencia, la anticoncepcion y el aborto.
Para Malthus, sin embargo, el unico medio accptable de impedir un nacimiento ¢s
el ejercicio de la contencion moral, es decir, la posposicion del matrimonio hasta
que el varén esté «seguro de que. caso de tener una familia numerosa. sus esfuerzos
lograran evitarle vestir con harapos, vivir en la mds absoluta pobreza y la consi-
guiente degradacion en su comunidad» (1872:13), guardando entretanto castidad to-
tal. Cualquier otro medio de control de la natalidad. incluyendo la anticoncepcion
(tanto antes como después del matrimonio), el aborto. el infanticidio o cualquier
«medio impropio» constiluye, en su opinién, una practica viciosa que no puede sino
«rebajar de manera senalada la dignidad de la naturaleza humana». La contencion
moral representaba una cuestion muy importante para Malthus ya que pensaba que
si los individuos pudieran evitar los nacimientos por «medios impropios» (como la
prostitucién, la anticoncepcion, el aborto o la csterilizacion) entonces emplearian
sus energias de forma econémicamente improductiva. por asi decirlo. El marco de
referencia malthusiano aparece resumido en la Tabla 2.1

TaBrA 2.1. Cuadro de referencia malthusiano.

Capacidad de o Frenos
crecimiento de . al
la poblacion . crecimiento de la poblacion
s -Frenos preventivos - Frenos positivos

Limitacioncs voluntarias o racionales

de los nacimientos Causas dela. mortalidad ’

- e e i
Freno moral Libertinaje Libertinaje Miseria. . .

Instinto : ) Tt
de la Medios de Medios dc Medios de Medios de
reproduccion - «subsistencia subsistencia subsistencia subsistencia

Organi- Organis : Organi- Organi-

Tierra | Oficios | zacién | Tierra | Oficios | zacion | Tierra | Oficios |zacion. | Tierra [Oficios fzacion

social social social “social

FUENTE: K. Davis. 1955, «Malthus and the theory of population-, en P. Lazarsfeld v M. Rosenberg, eds., The
Language of Social Research, New York, The Free Press.

Dcbo senalar que como teoria cientifica la perspectiva malthusiana deja mucho
que desear, pues continuamente mezcla razonamientos de orden cientifico con otros
de orden moral. Sin embargo. v pese a sus defectos (que fueron percibidos incluso
en su época) la forma de razonar de Malthus le condujo a importantes conclusiones
acerca de las consccuencias del crecimiento demografico.
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Consecuencias del crecimiento demografico

Malthus creia que la pobreza e¢s una consecuencia natural del crecimiento demo-
grafico. Esto no es sino la conclusion logica de sus argumentos basicos: (1) los scres
humanos tienen un impulso natural de reproduccion: (2) el incremento en la pro-
duccion de alimentos no puede seguir el paso al crecimiento demografico. En su ana-
lisis dio completamente la vuelta a las argumentaciones de Adam Smith y de los fi-
siocratas. En vez de pensar, como Adam Smith, que el crecimicnto demografico de-
pende de la demanda de mano de obra, Malthus creia que, como consecuencia de
la fuerza del impulso de reproduccion, la presion demografica precede siempre a la
demanda de mano de obra. Asi la «superpoblacion» (medida por el nivel dc desem-
pleo) termina por forzar una baja de los salarios hasta un punto que no permite a
la gente casarse y tener familia. Con un nivel salarial tan bajo, con un cxcedente de
mano de obra y con individuos dispuestos a trabajar mas, simplemente por un sa-
lario de mera subsistencia, los propietarios de tierra pueden decidir contratar mas
mano de obra y poner mas superficie en cultivo. aumentando asi los medios de sub-
sistencia. Malthus creia que esteciclo (aumento de los recursos alimenticios, que
da lugar a un crecimiento poblacional. que a su vez da lugar a un exceso de pobla-
cion en relacion con los recursos disponibles, que a su vez origina un retorno a la
pobreza) formaba parte de una ley demografica natural. Cada incremento en la pro-
duccion de alimentos no supone asi, desde su perspectiva, sino que con el tiempo
haya mas gente pobre.

Como puede verse, Malthus no tenia en conjunto una opinion elevada sobre el
género humano. Consideraba que la mayoria de sus congéneres eran demasiado
«inertes, perezosos y enemigos del trabajo» (1798:363) como para tratar de embridar
el ansia de reproduccion cada vez que habia mas recursos disponibles evitando asi
aumentar la poblacién y, con ello, volver a la situacion de pobreza. De esta manera
venia, fundamentalmente, a responsabilizar a los propios pobres por su situacién
de pobreza. Sélo hay una forma, improbable, de conseguir evilar esta lamentable
situacion.

Como evitar las consecuencias

Malthus sostenia que «el esfuerzo por evitar el sufrimiento. mas que la busqueda
del placer, constituye el gran estimulo para actuar cn la vida» (1789:359). El placer
sb6lo estimula la actividad cuando su ausencia se hace dolorosa. Malthus pensaba
que la persona racional. cultivada, seria capaz de percibir por adelantado el sufri-
miento que le causaria no poder alimentar a sus hijos o vivir endeudado: en conse-
cuencia, pospondria el contracr matrimonio o el tener relaciones sexuales hasta es-
tar seguro de poder evitar ese sufrimiento. De existir esa motivacion, y de operar
por tanto el freno preventivo, entonces las lamentables consecuencias del crecimien-
to demografico podrian ser evitadas. No hay asi otra manera de romper el ciclo que
cambiar la naturaleza humana. Malthus creia que si todo el mundo compartiese los
valores de la clase media, el problema se resolveria por si solo, pero consideraba que
esto era imposiblc ya quc no todas las personas tienen el talento preciso para llegar
a convertirse, con €xito, en miembros virtuosos y diligentes de la clase media. Aho-
ra bien, con que la mayoria al menos lo intentase la pobreza se reduciria con-
siderablemente.

Para Malthus el éxito material es consecuencia de la capacidad humana de pla-
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near racionalmente, es decir, de anticipar las consccucncias futuras del comporta-
micnto actual. Personalmente fue un hombre que practico lo que predicaba: plane6
su familia racionalmente, espcrando para casarse y tencr hijos hasta los 39 anos (es
decir, hasta poco después de haber conseguido. en 1805, un trabajo seguro como
profesor universitario). Ademas, €l y su mujer (que cra 11 anos mas joven) solo tu-
vieron tres hijos, aunque mas tarde sus detractores dijeran que habia tenido 11 (Nic-
kerson, 1975).

En resumen, para Malthus la principal consecuencia del crecimiento demografi-
co es la pobreza. Ahora bicn, esta pobreza contiene ¢l estimulo para la accion capaz
de sacar a la gente de su miseria. Asi pues, si la gente sigue siendo pobre es por su
culpa, por no tratar de hacer algo al respecto. Por esta razon Malthus se oponia a
las Leyes de Pobres (Poor Laws) inglesas (se trataba dc leyes que establecian deter-
minadas asistencias sociales para los pobres) ya que consideraba que no servian sino
para perpetuar la miseria. Permitian, en efecto, que los pobres fueran mantenidos
por otros evitandoles asi sentir ese gran sufrimiento cuya cvitacion hubiera podido
llevarles a controlar los nacimientos. Malthus consideraba que si cada individuo tu-
viera que ocuparse de alimentar a sus hijos tendria mayor prudencia a la hora de
casarse y de crear una familia.

La argumentacion malthusiana ha resultado, quiza, menos importante por su
contenido real que por ¢l vendaval de polémicas quc originé. En sus ataques a Malt-
hus, Karl Marx y Friedrich Engels se mostraron especialmente virulentos.

La perspectiva marxista

Karl Marx y Friedrich Engels eran, ambos, adolescentes cn Alemania cuando
Malthus fallecio en Inglaterra en el ano 1834. Cuando se encontraron en Inglaterra.
adonde cada uno habia ido por su lado, las idecas de Malthus cran ya politicamente
influyentes en la tierra natal de ambos. Varios estados alemanes y Austria, en efec-
to, habian reaccionado ante lo que consideraron un aumento cxcesivamente rapido
del numero de pobres promulgando leyes que prohibian casarse a quien no pudiera
garantizar que su familia no acabaria dependiendo de la asistencia puablica (Glass,
1953). En la practica estas medidas se volvieron contra tales estados alemanes, pues
la gente siguié teniendo hijos, sélo que fuera del matrimonio. Ello origindé un au-
mento de los gastos de asistencia publica, ya que el estado tenia que hacerse cargo
de los ninos ilegitimos (Knodel, 1970). Finalmente dicha legislacion fue abolida pero
no sin haber causado antes un gran impacto en Marx y Engels, que consideraron la
perspectliva malthusiana como un ultraje a la humanidad. Su perspectiva demogra-
fica nacio asi como reaccion contra Malthus.

Causas del crecimiento demogrdfico

Ni Marx ni Engels abordaron nunca, dircctamente, la cuestion de por qué, y
coémo, crecen las poblaciones. No parecen haber tenido, en este punto, grandes dis-
crepancias con Malthus, aunque muy probablemente. de habérselo podido pregun-
tar, se habrian mostrado mas a favor de la anticoncepcion que de la contencién mo-
ral como forma de evitar los nacimientos. Estaban a favor de la igualdad de dere-
chos entre hombres y mujeres y no veian mal alguno en cvitar los nacimientos. Se’
mostraban sin embargo escépticos respecto de las leyes naturales o eternas de la po-
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blaciéon formuladas por Malthus (a saber, que la poblacion tiende a desbordar los re-
cursos), optando en cambio por percibir la actividad humana como producto de un
entorno economico y social determinado. La perspectiva marxista basica es que
cada sociedad, en cada momento historico, tiene su propia ley de la poblaciéon que
determina las consecuencias del crecimiento demografico. Para el capitalismo esas
consecuencias son sobrepoblacion y pobreza: en una sociedad socialista, en cam-
bio, el crecimiento poblacional es absorbido inmediatamente por la economia, sin
efecto secundario alguno. Esta forma de razonar suponia no tanto un rechazo abier-
to de la explicacion malthusiana de por qué crecen las poblaciones cuanto un re-
chazo de su teoria de las consecuencias del crecimiento demografico.

Consecuencias del crecimiento demografico

Marx y Engels rechazaban de plano la idea de que los pobres tienen la culpa de
su pobreza. Pensaban, en cambio, que la pobreza es resultado de la mala organiza-
cion de la sociedad, especialmente de la sociedad capitalista. En los escritos de Marx
y Engels se encuentra implicita la idea de que la consccuencia normal del crecimien-
to demografico deberia ser un aumento significativo de la produccién. Después de
todo, todo obrero produce, obviamente, mas de lo que precisa para su subsistencia:
si no fuera asi, ¢como podria sobrevivir toda la poblacion dependiente (incluyendo
los opulentos empresarios)? En una sociedad bien organizada, un mayor numero de
individuos deberia suponer mas riqueza. no mas pobreza (Engels, 1844). Marx y En-
gels discrepaban especialmente de la idea malthusiana de que los recursos no puc-
den crecer tan rapidamente como la poblacion. No veian razon alguna que permi-
tiera sospechar que la ciencia y la tecnologia no podrian aumentar las disponibili-
dades de alimentos y de otros recursos con la misma rapidez con que la poblacion
creciese. El propio Malthus pudo ver que las industrias fabriles realizaban benefi-
cios, pero no se le ocurrié que pudieran realizarse transferencias de capital y de tec-
nologia a la agricultura que permitieran un crecimiento de los recursos alimenti-
cios tan rapido como el de la poblacion. Sin embargo. en uno de los pasajes menos
coherentes con el sentido general de su obra, Malthus indica que en Estados Uni-
dos, tanto la poblaciéon como la produccion de alimentos habia ido duplicandose
cada 25 anos.

No sélo pensaban Marx y Engels quc en general la pobreza no cs el resultado fi-
nal del crecimiento demografico, sino que especificamente sostenian que incluso en
la Inglaterra de su tiempo habia riqueza suficiente para eliminar la pobreza. Si en
Inglaterra el aumento de poblacion habia supuesto mayor riqueza para los capita-
listas y no para los trabajadores, ello se debia a que los primeros se quedaban con
parte del salario de los segundos en concepto de beneficios. Segan Marx esto se rea-
lizaba desposeyendo a los trabajadores de sus herramientas para luego, en esencia,
cobrarles por poder ir a la fabrica a trabajar. Por ejemplo, si un trabajador no tiene
las herramicntas precisas para construir un automovil pero desea trabajar constru-
yendo automoéviles puede encontrar trabajo en una fabrica y acudir a ella ocho ho-
ras diarias. Ahora bien, segan Marx cl salario que percibira correspondera tan solo
a scis horas: el capitalista (o propietario de la fabrica) se queda con el resto en pago
por la utilizacion de sus herramientas. Por supuesto, cuanto mas se apropie el ca-
pitalista menos percibira cl trabajador y mas pobre scra.

Por otro lado. Marx sostenia que ¢l funcionamiento del capitalismo se basa en uti-
lizar el trabajo de la clase obrera para obtener beneficios con los que adquirir ma-
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quinas tendentes a reducir la mano de obra necesaria, lo cual conduce a la creacion
de desempleo y pobreza. Asi pues, los pobres son pobres no por haber desbordado
los recursos alimenticios sino tnicamente porque los capitalistas les despojaron pri-
mero de parte de sus salarios y después hasta de su mismo trabajo, sustituyéndoles
por maquinas. De este modo las consecuencias del crecimiento demografico exami-
nadas por Malthus eran soélo, en realidad, las consecucncias de la sociedad capita-
lista, no del crecimiento poblacional en si. Si la sociedad fucra rcorganizada de for-
ma mas equitativa (cs decir, de forma socialista), cntonces los problemas demogra-
ficos desaparecerian.

En su formulacion original, tanto la perspectiva malthusiana como la marxista
eran algo provincianas, en el sentido de que su principal objeto de atencion era la
Inglaterra decimononica. A medida, sin embargo, que ambos enfoques recibicron
atencion en otros lugares y en otras €pocas, se produjeron revisiones de los mismos.
Tales reformulaciones reflejan el estado actual del debate entre Malthus y Marx.

Malthus revisado

Las revisiones del pensamiento de Malthus son etiquetadas generalmente como
neo-malthusianas. Son neo-malthusianos quienes aceptan como correcta la descrip-
cion de las consecuencias del crecimiento demografico realizada por Malthus, pero
disienten de él respecto de lo que debe hacerse para evitar nacimientos. Concreta-
mente, los neo-malthusianos estan a favor de la anti-concepcion mas que del simple
recurso a la contencion moral. A lo largo de toda su vida Malthus defendio constan-
temente la continencia moral contra quienes se mostraban criticos a ¢ste respecto
(muchos de ellos, amigos suyos) y le animaban a adoptar una actitud mas abierta
respecto de otros medios de controlar la natalidad. Nunca cedi6 a tales presiones,
pero la polémica abierta en torno a esta cuestion contribuyo en la practica a difun-
dir el conocimiento del control de la natalidad ¢n la Inglaterra decimononica. De he-
cho fue el juicio celebrado en 1877-79 contra un neo-malthusiano llamado Charles
Bradlaugh por haber publicado un manual de control dc la natalidad lo que permi-
ti6 a un publico inglés mas amplio enterarse de tales técnicas (Himes, 1970).

Probablemente, el neo-malthusiano contempordneo mas conocido es Paul Ehr-
lich, cuyo libro The Population Bomb (La bomba poblacional), publicado cn 1968,
contribuyo a alertar la conciencia puablica sobre los posibles efectos del crecimiento
demografico recicnte. Ehrlich, por supuesto, aboga por el uso de practicamente to-
dos los medios de control de la natalidad disponibles para frenar el crecimiento de-
mogralico, pues, de no hacerse nada, vaticina la aparicion, con caracter catastrofi-
co, del hambre, la guerra u otra calamidad.

El propio Malthus estaba menos preocupado que los neo-malthusianos contems-
poraneos por un colapso economico o politico mundial porque en su tiempo esa po-
sibilidad no parecia tan inminente. De hecho, cuando publicé su primer ensayo,
Malthus ni siquiera sabia si la poblacién de Inglaterra estaba creciendo. A finales
del siglo xvi, Inglaterra habia comenzado a industrializarse pero no habia realiza-
do aun un censo. En realidad uno de los pasatiempos favoritos de los economistas
de la época era disculir si la poblacion inglesa estaba creciendo o decreciendo (ob-
viamente, la situacion no estaba tan clara como hoy). En 1801 fue realizado un cen-
so experimental que proporcioné un recuento de la poblacion, pero hasta que cl ex-
perimento no fue repetido en 1811 (y a partir de entonces, cada diez anos) no fue
posible calcular la tasa de crecimicnto. Asi pues, solo trece anos despué€s de la pu-
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blicacion original de su ensayo pudo Malthus concluir con certeza que la poblacion
inglesa estaba efectivamente creciendo.

Los neo-malthusianos difieren asi de Malthus no sélo en que rechazan la conten-
cion moral como unico medio aceptable de controlar la natalidad sino también en
que perciben que cl resultado del crecimicnto demografico no es sdélo la pobreza,
sino ademas un desastre generalizado. Para los neo-malthusianos el «mal derivado
de la redundancia de¢ poblacion» (Malthus, 1872: prologo a la quinta ediciéon) ha am-
pliado su alcance; en consecuencia, los remedios propucstos son mas dramaticos.

Marx revisado

No todos los que han adoptado una concepcion marxista del mundo comparten
totalmente la perspectiva demografica elaborada originalmente por Marx y Engels.
Los paises marxistas han tenido dificultades, en este terreno, dada la ausencia de
directrices politicas implicita ¢n la idea marxista de que distintos cstados de desa-
rrollo social producen diferentes relaciones entre crecimiento demografico y desa-
rrollo econoémico. En recalidad, gran parte del llamado pensamiento demografico mar-
xista es atribuible a Lenin, uno de los mas prolificos intérpretes decl pensamiento
marxista. Para Marx el principio malthusiano operaba tinicamente bajo el capitalis-
mo: en un sistema socialista puro no habria problema demografico. Desgraciada-
mente, no ofrecio directrices para el periodo de transicion. Todo lo mas, Marx pare-
ci6 implicar que la ley demografica socialista seria la antitesis de la capitalista. En
consecuencia ha sido dificil para los demografos soviéticos conciliar con la teoria el
hecho de que las pautas demograficas de la Union Soviética han sido llamativamen-
te similares a las de otros paises desarrollados. El socialismo soviético ha sido, ade-
mas, incapaz de mitigar uno de los peores males atribuidos por Marx al capitalismo:
la existencia de tasas mas altas de mortalidad entre las clases trabajadoras que en-
tre las clases altas (Brackett, 1967).

Pese a la escasa guia aportada por Marx y Engels, su idea de que el crecimiento
demografico no constituyc un problema ha sido sostcnida a menudo en la ideologia
oficial. Las palabras siguientes, pronunciadas por un representante soviético proce-
dente de la Republica de Ucrania en una reunion celebrada en Gincbra en 1949,
constituyen un tipico ejemplo (es decir, tipico hasta hace poco) de pronunciamiento
oficial sobre este tema: «Cualquier sugerencia, en esta comision, de fomentar la li-
mitacion del niumero de matrimonios o del numero de hijos en el matrimonio, me
pareceria propia de barbaros. Un sistema social adecuado debe ser capaz de dar ca-
bida a cualquier aumento de su poblacion» (Sauvy, 1969:525).

Sin embargo. desde la década de 1960 la actitud marxista s¢ ha hecho menos
rigida. Por ejemplo, en 1962 la propuesta realizada por el gobierno sueco a las Na-
ciones Unidas de proporcionar asistencia anti-conceptiva a los paises subdesarrolla-
dos fue recibida en silencio por la Union Soviética. en vez de con la habitual indig-
nacion (Sauvy, 1969). En China, la realidad empirica de tener que regir a la pobla-
cion nacional mas grande del mundo ha conducido a desviacionces respecto de la
ideologia marxista. Ya en fecha tan temprana como 1953 ¢l gobicerno chino realizo
esfuerzos por controlar la poblacion suavizando las disposiciones relativas a la an-
ti-concepcion y al aborto (Tien, 1973). La buena cosecha de 1958 dctuvo temporal-
mente esta tendencia, pero numerosos informes recientes (véase Capitulo 15) indi-
can que, pese a que Marx negara la existencia del problema demografico, el régi-
men marxista chino se esta enfrentando con uno.
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Esto no debe sin embargo hacer pensar que los teoricos marxistas han reelabo-
rado por completo su filosofia. En Pakistan. por ejemplo, donde el gobierno (no mar-
xista) ha reconocido oficialmente la necesidad de frenar el crecimiento demografico,
sc han producido criticas de sectores marxistas que siguen argumentando quc la cre-
ciente pobreza dec dicho pais s6lo puede ser aliviada mediante una redistribucion de
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la riqueza (Ahmad. 1977). Pcro se ha producido un cambio sutil: ya no se afirma
que el mantenimiento del crecimiento demografico no origina consecuencias desas-
trosas. En vez de eso. muchos marxisias indican ahora que solo tras una revoluciéon
socialista y tras la reorganizacion de la socicdad la gente se sentira motivada a dis-
minuir la tasa de natalidad. «Si (...) los gobiernos de los paises en vias de desarrollo

mas optimista que Malthus respecto de la
probabilidad de que.la gente limite volun-

tariamente su fecundidad antes de que sca

demasiado tarde.

Entretanto la opinion pablica estaba ad-
quiriendo una conciencia mas aguda de la
crisis demogréfica gracias a los escritos.de
otro neco-malthusiano, Paul Ehrlichquicn
como Hardin es biélogo (en la Universidad
de Stanford) y no demograio profesional.
En la segunda edicion de¢ su libro The Po-
pulation Bommb (1971), Ehrlich resumi¢ la
situacion en los encabezamientos de:las
tres partes del mismo: «demasiada genter,
«demasiado pocos alimentos» y, anadiendo
un resultado no previsto directamente por
Maithus, degradacion del miedio ambicnte
{designado por Ehrlich como «un-plancta
moribundor). Para Ehrlich, como conse-
cuencia dela existencia de un numero ex-
cesivo.de personas, «os paises subdesdrro-
llados se enfrentan a una inevitabic crisis
alimenticia. Cada ano, en esos paises, la
produccion de alimentos se rezaga un poco
mas respecto del continuo crecimiento de
la poblacion. y la gente se acuestacon.algo
mas-de hambre» (197 1:3). Al misme tiem-
po. 1os paises desarrollados muecstran sin-
tomas de estar sobrepoblados «enforma de
deterioro ambiental y de creciente dificul-
tad para la obtencidon de los recursos nicce-
sarios para mantener su nivel de riqueza»
{1971:3). El punto de vista de Ehrlich res-
pectode la escasez de alimentos queda re-
sumido sucintamenic en la afirmacion de
que-«almenos la mitad dc los actuales-ha-
bitantes del mundo estdn subalimentados
{es decir, tienen demasiado poca.comida)
o malnutridos (es decir, tienen serios dese-
quilibrios en su dicta)» (1971:8). «No hay
suficientes alimentos en la actualidad.
Cuantos pueda haber manana es. algo
abierto a la discusion (1971:24).

‘Asipues, para Ehrlich, Malthus tenia ra-
z6n, .toda la razén. Pero la lucha contra la

muerte es mas complicada de lo anticipa-
do por Malthus. En efecto, y como senala
Ehrlich, mientras que los pobres mueren
de hambre, ricos y pobres juntos mueren
como consceuencia de los efectos secunda-
rios dela riqueza (contaminacion y desas-
tre ecolégico). En rcalidad, esto forma par-
te del problema dce los biencs comuncs:
unos pocos s¢ bencfician, todos sufren. ¢Y
qué es lo que ofrece ¢l futuro? Para Ehr-
lich el problema demogréfico solo tiene
dos soluciones: la referida a la tasa de na-
talidad {consistente en una disminucion
de lamisma) v la referida a la tasa de'mor-
talidad (consistente en su elevacién). Esta -
segunda:es, para €l. 1a mas probable va
que, como Malthus, ticnc una fe cscasa cn
la capacidad del género humano para ac-
tuar de forma coherentc, La unica forma
de evitar que asi ocurra efcctivamente con-
siste “en-controlar la tasa de natalidad.
incluso por la fuerza. de ser preciso.

Con independencia de su solidez tedrica
y de su rigor intelectual. lo cierto es que
Ehrlich logré lanzar su mensaje: la pobla-
cion del mundo esta creciendo rapidamen-
te y alguien tiene que hacer algo al respec-
to. Parte importante de su contribucion
fuc animar a la gente a actuar por su cuen-
ta: difundiendo el mensajey practicando
lo predicado. Para Ehrlich, como para Har-
din, el crecimiento poblacional esta des-
bordarndo los recursos y destrozando el
mcdio ambiente. Si nos limitamos a espe-
rar sentados quc la gentc reaccione ante
esta situacion, lo mas probable es que se
produzca €l desastre. Por tanio, lenemos
que actuar urgentemente para lograr, por
todos los medios posibles, que la gente li-
mite su fecundidad.

El mensajc de Ehrlich y Hardin quiza
fuera fencbroso; pero su-importancia y
fuerza sirvié para atracr.la atencién de
toda una generacion, en los paises desarro-
llados. sobre las cuestiones demograficas.
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proceden a socializar el trabajo y los medios de produccion de manera que todos se
beneficien por igual, conseguiran una menor tasa de crecimiento [demografico] (...).
Cuando todos disfruten las ventajas del avance tecnolégico la gente reducira el ta-
maino de su familia» (Ahmad, 1977:27). En formulaciones como ésta €]l marxismo es
revisado a la luz de la nueva evidencia cientifica acerca del comportamiento humano,
de forma similar a como el pensamiento malthusiano ha sido revisado.

El debate sobre el crecimiento demografico, iniciado por Malthus y alimentado
por Marx, dio lugar a una serie de reformulaciones a lo largo de este siglo y del siglo
anterior que constituyen el antecedente directo de las actuales teorias demografi-
cas. En la préxima secciéon consideraremos brevemente la obra de tres personas que
tuvieron un papel prominente en dichas reformulaciones: John Stuart Mill, Ludwig
Brentano y Emile Durkheim.

Otras teorias clasicas de la poblacion

Mill

John Stuart Mill fue un filésofo y economista inglés del siglo XiX enormemente
influyente. Mill no se mostré tan agresivo con Malthus como Marx y Engels: su pe-
netracion cientifica era superior a la de Malthus y, por otro lado, sus ideas politicas
eran menos radicales que las de Marx y Engels. Si bien Mill aceptaba los calculos
malthusianos sobre la capacidad potencial del crecimiento demografico para des-
bordar la produccién de alimentos como algo axiomatico, correcto por definicion, se
mostraba en cambio mdas optimista que Malthus respecto de la naturaleza humana.
Mill pensaba que, aunque el caracter de una persona es formado por las circunstan-
cias, la voluntad del individuo puede influir mucho en la modelacién de las circuns-
tancias y en la modificacion de futuros habitos (Mill, 1924).

La tesis basica de Mill era que ¢l nivel de vida constituye el principal factor de-
terminante del nivel de fecundidad. «A medida que el género humano se aleja de la
condicién animal, la poblacion es limitada por el temor a la necesidad mdas que por
la necesidad misma. Incluso alli donde no hay peligro de hambre muchos actian
de esa manera por temor a perder lo que han llegado a considerar su nivel decoroso
de vida» (1848: libro I, Capitulo 10). La creencia de que la gente puede y debe ser
libre de perseguir sus propias metas vitales le llevé a rechazar la idea de que la po-
breza es inevitable (como Malthus sugeria) o de que es creacion de la sociedad ca-
pitalista (como alegaba Marx).

Uno de los comentarios mas famosos de Mill, en efecto, es que «la cicateria de la
naturaleza, y no la injusticia de la sociedad, es la causa de las penalidades asocia-
das a la sobrepoblacion» (1848: libro L, Capitulo 13). En el supuesto de que la po-
blaciéon llegase alguna vez a superar las disponibilidades alimenticias Mill conside-
raba, no obstante, que podia llegarse a una situacién temporal mediante, al menos,
dos posibles soluciones: importar alimentos o exportar personas.

Para Mill el estado ideal es aquél en el que todos los miembros de una sociedad
estan en una situacion economica confortable. Alcanzado ese punto pensaba (al igual
que Platon varios siglos antes) que la poblacién debia estabilizarse y que los indivi-
duos debian tratar de progresar cultural, moral y socialmente, en vez de intentar
continuamente mejorar econdomicamente. La idea parece buena, pero jcomo se lle-
ga a ese punto? Mill creia que antes de alcanzar el punto en que tanto la poblacion
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como la produccioén se hacen estables se produce, esencialmente, una carrera entre
ambas. Para pararla es precisa una dramatica mejora en las condiciones de vida de
los pobres. Para que el desarrollo econémico y social se produzca es necesario un
subito aumento del nivel de renta que permita un nuevo nivel de vida a toda una
generacion, permitiendo asi que la productividad rebase el crecimiento de la pobla-
cion. Segun Mill ésta fue la situacion en Francia tras la revolucion. «Durante la ge-
neracion que la Revolucion elevé de una miseria extrema y sin esperanza a una su-
bita abundancia se produjo un gran aumento de la poblacion. Pero la nueva gene-
racion, nacida en circunstancias mejores, no ha aprendido a ser miserable; el senti-
do de la prudencia le lleva, claramente, a mantener el incremento demografico den-
tro de los niveles de aumento de la riqueza nacional» (1848: libro II, Capitulo 7).

Mill estaba convencido, ademas, de que un importante ingrediente en el paso de
una poblacién a una situacién de no crecimiento es que las mujeres no desean tan-
tos hijos como los hombres: asi, si se permite a aquéllas manifestar su opinion al
respecto, se producirda un descenso en la tasa de natalidad. Mill, como Marx, era un
ardiente defensor de la igualdad dc derechos para ambos sexos. Uno de sus ensayos
mas notables, «On liberty» (Sobre la libertad), fue escrito conjuntamente por €l y por
su mujer. Por otro lado, Mill pensaba que la creacion de un sistema de educacion
nacional para los ninos pobres les proporcionaria el «sentido comun» (segiin sus pro-
pias palabras) de evitar tener demasiados hijos.

En conjunto, las ideas de Mill sobre el crecimiento demografico fueron lo sufi-
cientemente destacadas como para sobrevivir aun, hoy dia, en los escritos de Kings-
ley Davis, Richard Easterlin y Harvey Leibenstein, entre otros demografos contem-
poraneos cuyos nombres aparecen en las paginas que siguen. Sin embargo, antes
de pasar a estos pensadores contemporaneos, es importante considerar a otros dos
autores cuyo pensamiento, aunque viejo ya de muchas décadas, tiene resonancias
sorprendentemente modernas: Brentano y Durkheim.

Brentano

Ludwig Brentano era un economista aleman que, al igual que Marx, se traslado
a Inglaterra para desarrollar alli su carrera intelectual. Brentano se mostraba muy
critico con Malthus porque, en linea similar a la de Mill, pensaba que no se puede
esperar que los pobres reduzcan su fecundidad sin tener alguna motivacion para ha-
cerlo. Para Brentano la prosperidad es la causa del descenso de la tasa de natalidad:
«a medida que aumenta la prosperidad aumentan también los placeres que compi-
ten con el matrimonio; al mismo tiempo, la actitud respecto de los ninos adquiere
un nuevo caracter de refinamiento; ambos factores tienden a disminuir el deseo de
concebir y de dar a luz» (1910:384). En el caso de la mujer, esta motivacion se con-
creta en el deseo de no pasar toda la vida embarazada y en el hecho de que la crian-
za de los hijos puede suponer la interrupcion de una carrcra o de otra ocupacioén pla-
centera. En el caso del hombre, la motivacion tiene fundamentalmente un caracter
economico: el tener que dedicar una parte mayor de sus recursos a los hijos puede
suponer una limitacion en la obtencion de otras satisfacciones. La limitacion del nu-
mero de hijos permite, ademas, maximizar el bienestar de cada nino. El pensamien-
to de Brentano se anticipa asi a las teorias de las oportunidades alternativas que do-
minan el pensamiento demografico contemporaneo, como veremos mas adelante.
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Durkheim

Mill y Brentano, ya lo hemos visto, centraron su atencion en las causas del cre-
cimiento de la poblacion. Por su parte Emile Durkheim, sociélogo francés de finales
del siglo XiX, hizo de las consecuencias del crecimiento poblacional el fundamento
de toda una teoria social. Al analizar la creciente complejidad de las sociedades mo-
dernas, cuya caracteristica fundamental es la division creciente del trabajo, Durk-
heim senal6é que «a division del trabajo varia en relacién directa con el volumen y
densidad de las sociedades y si, en el curso del desarrollo social, progresa de forma
continuada es porque las sociedades se hacen de forma regular mas densas y mas
voluminosas» (1933:262). Para Durkheim el crecimiento demografico conduce a una
mayor especializacion social porque la lucha por la existencia se agudiza cuando au-
menta el namero de individuos.

Si se compara una sociedad primitiva con una sociedad industrializada, la pri-
mera presenta un nivel muy bajo de especializacién. En cambio, en las sociedades
industrializadas el grado de diferenciacion es elevado, es decir, la lista de ocupacio-
nes y de clases sociales es cada vez mas larga. ;Por qué? La respuesta se encuentra
en el volumen y la densidad de la poblacién. El crecimiento poblacional origina una
competicion por los recursos de que dispone la sociedad, y con el fin de mejorar sus
posibilidades en esa lucha, cada individuo se especializa en una actividad. Esta te-
sis durkheimiana de que el crecimiento demografico conduce a la especializacion su-
pone una derivacion (reconocida por el propio Durkheim) de la teoria de la evolu-
cion darwiniana. Darwin, a su vez, reconocia su deuda con la obra de Malthus.

El impulso teérico critico del siglo Xix y de comienzos del xX preparé el terreno
para la recogida, de forma mas sistematica, de datos que permitiesen la comproba-
cion de dichas teorias y para la decisién, sobre bases mas soélidas, de cudles mante-
ner y cudles descartar. A medida que los estudios demograficos se fueron haciendo
mas cuantitativos fue haciéndose mas visible un fenémeno denominado transicion
demogrdfica que atrajo la atencion de los demografos.

La teoria de la transicion demografica

La teoria de la transicion demogrdfica, que ha dominado el pensamiento demo-
grafico de estos anos, empezé en realidad siendo unicamente una descripcion de los
cambios demograficos acaecidos a lo largo del tiempo en los paises desarrollados.
Concretamente, describia la transicion desde una situacién de alta natalidad y alta
mortalidad a otra caracterizada por bajas tasas de natalidad y mortalidad. El prime-
ro en desarrollar la idea fue Warren Thompson quien en 1929, con datos referidos
a «ciertos paises» para el periodo 1908-27, mostr6 que los paises podian ser agrupa-
dos en tres grandes categorias segun la pauta de crecimiento de su poblacion:

Paises del grupo A (Europa nérdica y occidental y Estados Unidos): desde finales del siglo xix
hasta 1927 han pasado de tener tasas de incremento natural muy elevadas a tenerlas muy ba-
jas. «y en breve se hardn estacionarios y empezaran a decrecer» (Thompson, 1929:968).
Grupo B (Italia, Espana y los pueblos «eslavos» de Europa central): Thompson encontré prue-
bas de un descenso tanto en la tasa de natalidad como en la de mortalidad, pero indicé que
«parece probable que la tasa de mortalidad siga descendiendo atin durante algiin tiempo tan
rapidamente, o mas rapidamente incluso, que la tasa de natalidad. La situacién en estos pai-
ses del grupo B es basicamente igual a la de los paises del grupo A hace treinta o cincuenta
anos» (Thompson, 1929:968-969).

T .
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Grupo C (resto del mundo): En el resto del mundo Thompson hallé escasas pruebas de la exis-
tencia de control sobre los nacimientos o las defunciones.

Thompson consideraba que estos paises del grupo C (que comprendian entre
el 70 y el 75 por 100 de la poblacion mundial de la época), como consecuencia de
esa falta de control voluntario sobre nacimientos y defunciones, seguirian teniendo
un crecimiento «determinado en gran medida por sus oportunidades de aumentar
los medios de subsistencia». Malthus describia muy acertadamente sus procesos de
crecimiento al escribir «que la poblacion, invariablemente, crece cuando existen me-
dios de subsistencia» (Thompson, 1929:971).

La obra de Thompson fue publicada, sin embargo, en un momento en que la pre-
ocupacion por la sobrepoblacion era relativamente escasa. De hecho en 1936 las ta-
sas de natalidad en Estados Unidos y Europa eran tan bajas que Enid Charles pu-
blicé un libro de gran difusion titulado The Twilight of Parenthood (El crepusculo
de la paternidad) cuyas palabras introductorias eran las siguientes: «ejos de la ame-
naza malthusiana de la sobrepoblacion existe hoy en cambio el peligro real de la in-
fra-poblacion» (Charles, 1936:v). Por otro lado, las etiquetas que Thompson utilizé
para sus categorias no eran excesivamente sugerentes (resulta, en efecto, dificil cons-
truir una teoria en torno a categorias denominadas simplemente A, B y C).

Dieciséis anos mas tarde, en 1945, Frank Notenstein retomo el hilo de las tesis
de Thompson y proporcion6 nombres a los tres tipos de pautas de crecimiento que
éste se habia limitado a designar como A, B y C. Denomin6 descenso incipiente a
la pauta del grupo A, crecimiento transicional a la del grupo B y elevada capaci-
dad de crecimiento a la del grupo C. Nacio asi el término transicion demogrdfica
para designar al periodo de rapido crecimiento que se produce cuando un pais pasa
de tener tasas de natalidad y mortalidad altas a tenerlas bajas: es decir, cuando pasa
de una situacion de alta capacidad de crecimiento a otra de descenso incipiente (véa-
se el Grafico 2.1.). En ese momento, a mediados dec la década de 1940, la transicion
demografica era simplemente una descripciéon del cambio demografico, no una teo-
ria. Pero como cada nuevo pais estudiado venia a encajar en dicha descripcion ter-
mino por parecer que se habia dado con una ley nueva, universal, del crecimiento
demografico que constituia un esquema evolucionista.

Entre mediados de la década de 1940 y finales de la de 1960 el acelerado creci-
miento demografico paso a ser en todo el mundo un tema de preocupacién y los de-
mografos dedicaron una gran atencion a la transicién demografica como perspecti-
va tedrica. A la altura de 1964, George Stolnitz podia ya concluir que «a transicion
demografica constituye una de las pautas mas generalizadas y mejor documenta-
das de los tiempos modernos... con una base que comprende cientos de investiga-
ciones referidas a una multitud de lugares, periodos y acontecimientos especificos»
(1964:20). La aparente originalidad histérica de la transicion demografica (todos los
casos conocidos se han producido en los ultimos 200 anos) ha producido una gran
abundancia de nombres alternativos para designarla, como revolucién vital o revo-
lucion demografica, por citar los mas importantes. El término explosion demogra-
fica, por ejemplo, alude a lo que Notestein denominé crecimiento transicional.

A medida que la pauta del cambio demografico fue tomando forma, aparecieron
explicaciones referidas al por qué y como del paso de los distintos paises por dicha
transicion. Tales explicaciones tendian a constituir aglutinaciones de elementos dis-
persos procedentes de las obras de los pensadores del pasado siglo y de comienzos
de éste estudiados en paginas anteriores de este capitulo.

Asi la transicion demografica pas6 de ser una simple descripcion de los aconte-
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cimientos a convertirse en una perspectiva demografica cuyo presupuesto ultimo
quiza pueda formularse como «ocupate de la gente y la poblacién se ocupara de si
misma» o como «¢l desarrollo es el mejor anticonceptivo» (Teitelbaum, 1975). Esta
perspectiva se basa en la experiencia de la mayoria de los paises que han experi-
mentado la transicion: las tasas de mortalidad disminuyeron a medida que mejora-
ba el nivel de vida y las tasas de natalidad casi siempre decrecieron unas pocas dé-
cadas mas tarde, para finalmente alcanzar niveles muy bajos, aunque rara vez tan
bajos como los de las tasas de mortalidad. Segun esta teoria el desfase entre el des-
censo de la tasa de natalidad y el de la de mortalidad se debe a que la poblacion tar-
da un tiempo en adaptarse al hecho de que la mortalidad es realmente mas baja y
a que las instituciones sociales y econémicas que fomentaban una fecundidad ele-
vada tardan asimismo en acomodarse a normas nuevas favorecedoras de una fecun-
didad baja en consonancia con los nuevos niveles de la mortalidad. Dado que para
la mayoria de la gente la prolongacién de la vida constituye un valor no es dificil
reducir la mortalidad; la reduccion de la fecundidad, en cambio, va en contra de las
‘normas establecidas en las sociedades que precisaban de altas tasas de natalidad
para contrapesar la incidencia de altas tasas de mortalidad: dichas normas no re-
sultan faciles de cambiar, ni siquiera ante la inminencia de la pobreza.
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GRAFICO 2.1. La transicion demografica: La transicion demogrdfica se divide aproximadamente en tres
etapas. En la primera etapa existe una alta capacidad potencial de crecimiento, ya que tanto la tasa de
natalidad como la de mortalidad son altas. La segunda etapa corresponde a la transicion desde tasas
altas de natalidad y mortalidad a tasas bajas. Durante esta etapa la capacidad potencial de crecimiento
pasa a realizarse efectivamente al descender la mortalidad antes que la natalidad, dando asi lugar a un
rapido crecimiento demogrdfico. Por ultimo, la etapa final corresponde a una situacion en que la tasa de
mortalidad ha alcanzado el nivel mas bajo que pueda probablemente alcanzar, mientras que la fecun-
didad puede continuar decreciendo, hasta el punto incluso de dar lugar, con el tiempo, a un decrecimien-
to del tamano de la poblacién. En los paises desarrollados el proceso completo de transicién tuvo lugar,
sustancialmente, tal y como ha sido aqui esquematizado. Sin embargo. los paises menos desarrollados
no han experimentado aun esta pauta completa de cambio.

Finalmente, las tasas de natalidad terminan por decrecer a medida que, al debi-
litarse la importancia de la familia como consecuencia de la vida industrial y urba-
na, se debilita también la presion social en favor de la existencia de familias gran-
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des. Se supone que lo que convertia a la familia numerosa en una meta deseable era
que proporcionaba a los padres una reserva de mano de obra y una garantia de pro-
teccion en la vejez. Segun la teoria que estamos considerando ese mismo desarrollo
economico que reduce la mortalidad transforma al mismo tiempo a la sociedad en
una sociedad urbana e industrial en la que la escolarizacion obligatoria reduce el va-
lor de los nifnos al sustraerlos a la mano de obra y en la que el descenso de la mor-
talidad infantil implica que ya no es preciso que nazcan tantos ninos para conse-
guir un determinado numero de hijos vivos. Por ultimo, y como consecuencia de las
multiples variaciones de las instituciones sociales, «a presiéon en favor de una fe-
cundidad alta se debilita y la idea del control consciente de la fecundidad va ganan-
do fuerza progresivamente» (Teitelbaum, 1975:421).

Para los marxistas el atractivo de la transicién demografica es doble: (1) la idea
de distintas tasas de crecimiento durante distintas etapas del desarrollo es compa-
tible con la idea de una transicion desde una sociedad no socialista a otra socialista;
y (2) la teoria de la transiciéon demografica enfatiza el papel del desarrollo como pre-
cursor de la baja fecundidad (lo que resulta coherente con la postura marxista), con-
tradiciendo asi el punto de vista neo-malthusiano segun el cual el desarrollo sélo pue-
de producirse una vez que €l crecimiento demografico ha sido controlado. Sin em-
bargo, autores soviéticos recientes se han distanciado de la teoria de la transicién
demografica porque la consideran demasiado simple y facilmente adaptable a una
interpretacion malthusiana. A. P. Sudoplatov, demografo del Centro de Estudios De-
mograficos de la Universidad de Moscu, sintetiz6 la reaccion soviética contra la tco-
ria de la transicion demografica en estas palabras: «a primera vista esta forma de
plantear el problema parece proporcionar una base para replantear las idecas tradi-
cionales malthusianas de la sobrepoblacion» (Sudoplatov, 1978:407). Ahora bien,
prosigue Sudoplatov, una consideracion mas detenida de la transicion demografica
permite comprobar que presupone un mismo conjunto de condicioncs poblaciona-
les para todos los paises a medida que avanzan en el tiempo. Esto le lleva a concluir
que dos que aceptan la teoria de la *‘evolucion demografica’ coinciden, lo quieran
o no, con el neo-malthusianismo en lo que respecta al papel y al lugar de la pobla-
cion en el desarrollo social» (1978:407). Dado que el enfoque marxista huye de cual-
quier ley universal de la poblacién, la teoria de la transicion demografica resulta
mas cercana al pensamiento neo-malthusiano que a la revision de la perspectiva
marxista.

La teoria de la transicion demogrdafica en sintesis

La teoria de la transicion demografica percibe la alta fecundidad como una reac-
cion ante la alta mortalidad. Al declinar la mortalidad disminuye la necesidad de
una alta fecundidad y en consecuencia disminuyen las tasas de natalidad. En ese
periodo de transicion se produce un intenso crecimiento, cuyas consecuencias no se-
ran con toda probabilidad graves siempre que el descenso de la mortalidad se deba
a un aumento del nivel de vida que, a su vez, genere la motivacion de tener familias
mas reducidas. Ahora bien, jcuales seran las consecuencias si la mortalidad des-
ciende pero la fecundidad no? Por principio, esta situacion tiende a quedar descar-
tada en la teoria de la transicion demografica; pero comoquiera que constituye una
cuestion crucial para el desarrollo de una perspectiva realista sobre los problemas
demograficos del mundo, merece la pena dedicar alguna atencion a los proble-
mas que presenta la teoria de la transicion demografica.
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Critica de la teoria de la transicion demogrdfica

En lineas generales, la teoria de la transicion demografica constituye una des-
cripcion razonable del curso de los acontecimientos demograficos en la mayoria de
los paises industriales actuales. Existen, sin embargo, algunas importantes excep-
ciones, como por ejemplo el caso de Francia, donde la fecundidad descendio antes
de que lo hiciera la mortalidad. Pero de mayor importancia resulta el hecho de que
la teoria de la transicién demografica no es capaz de predecir los niveles de morta-
lidad o de fecundidad ni el ritmo del descenso de la fecundidad. Esto se debe a que
la explicacion de la conducta demografica durante la transicion tiende a ser etno-
céntrica basandose de forma casi exclusiva en la idea de que lo que vale para un
caso, vale para los demas. En otras palabras, si esto es lo que ocurrié en los paises
desarrollados, ¢por qué no habria de ocurrir tambi€n asi en los paises que no estan
tan avanzados? Una razoén podria ser que las precondiciones para la transicion de-
mogréafica son considerablemente diferentes ahora de lo que eran cuando los paises
industrializados comenzaron su transicion.

Por ejemplo, con anterioridad a la transicion demografica, pocos de los actuales
paises industrializados tenian tasas de natalidad tan altas como las de la mayoria
de los paises actualmente subdesarrollados, ni por supuesto niveles de mortalidad
tan altos. Y cuando la mortalidad comenzo6 a descender lo hizo como resultado de
un proceso interno de desarrollo econoémico. y no, como ocurre en la actualidad.
como consecuencia de que un pais extranjero suministre técnicas refinadas para la
prevencion de enfermedades.

Dado que no existe una pauta comun en el ritmo del descenso en cada pais de
la fecundidad, resulta razonable suponer que los factores socioculturales intervinien-
tes en cada caso son hasta cierto punto diferentes. En general, es cierto que ha de
producirse una limitacion consciente de la fecundidad, pero squé grado de cambio
debe haber tenido lugar antes de que esto ocurra? Resulta etnocéntrico creer que la
gente, en todas partes, piensa y reacciona ante el mundo social de la misma manera
en que lo hacemos nosotros. Sin embargo, esto es lo que parece implicar la mayoria
de los defensores de la teoria de la transicion demografica.

La teoria del cambio y respuesta demograficos constituye un intento de ir mas
allad de la explicacion usual ofrecida por la teoria de la transicion demografica.

La teoria del cambio y respuesta demograficos

Esta teoria fue formulada en 1963 por Kingsley Davis, mas como una prolonga-
cion que como una alternativa a la teoria de la transicion demografica. Davis, que
parte del supuesto de que para poder hacer algo respecto de las consecuencias es
necesario conocer antes las causas, centra su atencion en las causas del crecimien-
to demografico. El problema basico que Davis trata de resolver constituye la cues-
tién central de la teoria de la transicion demografica: por qué (y bajo qué condicio-
nes) un descenso en la mortalidad puede llevar a un descenso de la fecundidad.

Para resolver esta pregunta, Davis se plantea qué es lo que ocurre a los indivi-
duos cuando la mortalidad disminuye. La respuesta es que es mayor ¢l nimero de
ninos que logran llegar a adultos, generando asi una presiéon mayor sobre los recur-
sos familiares; los individuos tienen asi que reorganizar sus vidas para intentar ali-
viar esa presion; es decir, la gente reacciona ante el cambio demografico. Debe no-
tarse que dicha reaccion se produce en términos de objetivos personales, no de ob-



Perspectivas demograficas 71

S S PR S o

jetivos nacionales: lo que los gobiernos puedan desear al respecto rara vez cuenta.
Si los miembros individuales de una sociedad no ganan nada actuando de determi-
nada manera, dejaran de actuar asi. De hecho éste era uno de los principales argu-
mentos de los neo-malthusianos contra la contencion moral. sPor qué abogar por la
posposicion del matrimonio y de las relaciones sexuales y no por la anticoncepcion
cuando se sabe que pocos de los que pospongan el matrimonio pospondran también
las relaciones sexuales? Con razon senalaba Brentano (1910) que era una locura pen-
sar, como hacia Malthus., que la continencia era el remedio para los pobres.

En cualquier caso, el razonamicnto dc Davis es que la respuesta que los indivi-
duos dan a la presion demografica creada por el aumento de la poblacidn viene de-
terminada por los medios de que disponen. Una primera respuesta, de naturaleza
no demografica, consiste en tratar de aumentar los recursos trabajando mas: duran-
te mas horas, en un segundo trabajo, etc. Si eso no resulta suficiente, entonces la
emigracion de algunos micmbros de la familia (prototipicamente los hijos o hijas sol-
teros) constituye la respuesta demografica mas facil. Davis (1963) pudo probar que
ésta era la reaccion de los campesinos con demasiados hijos al mandarles a la ciu-
dad a aprovechar las posibles oportunidades (es decir, recursos) encontrables alli.
Esta opcion es, por supucsto, similar a la indicada por Mill mas de cien anos antes
de que Davis realizara su estudio.

Ahora bien, ¢cudl sera la rcaccion de esa segunda generacion, es decir, de esos
hijos que ahora sobreviven y que antes no lo hubieran hecho dando asi lugar a esa
presion sobre los recursos? El argumento de Davis es que si (y este si es con ma-
yusculas) existe de hecho una posibilidad de mejora social y econdmica, entonces
la gente tratara de aprovecharla evitando tener familias tan grandes como las que
causaron problemas a sus padres.

Davis apunta que cl motivo mas poderoso para limitar la familia no es el miedo
a la pobreza o la evitacion del dolor, como creia Malthus; mas bien, lo que motiva a
los individuos a encontrar los medios para limitar el namero de sus hijos (véase el
Capitulo 4 para una consideracion mas detallada de tales medios) es la perspectiva
de una prosperidad crecicnte. Davis se hace aqui eco de las ideas de Brentano, si
bien anadiendo que, como minimo, el deseo de conservar el status relativo alcanza-
do en la sociedad puede llevar a un deseo de evitar una descendencia excesiva que
acabe con los recursos disponibles. Esto presupone, por supuesto, que los indivi-
duos en cuestion hayan alcanzado ya un status que merezca la pena mantener.

Una de las principales contribuciones de Davis a nuestra perspectiva demogra-
fica, como indica Cicourel (1974:8), es que «parece basarse en un modelo implicito
en el que el actor efectiia interpretaciones cotidianas de los cambios percibidos en
su entorno». Por ejemplo, la gente reacciona ante un cambio en la mortalidad sdlo
si lo percibe; y entonces su respuesta viene determinada por la situacion social en
que se encuentra. El analisis de Davis fue uno de los primeros en sugerir la impor-
tante vinculacion existente entre la vida cotidiana de los individuos y el tipo de cam-
bios demograficos que se producen en la sociedad.

Otro demografo contemporaneo que ha intentado este tipo de analisis es Richard
Easterlin, cuyas ideas han recibido el nombre de teoria del nivel relativo de
ingresos.

La teoria del nivel relativo de ingresos

La teoria del nivel relativo de ingresos (a veces llamada también «nueva econo-
mia familiar) sc basa en la idea de que la tasa de natalidad responde no a los nive-
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les absolutos de bienestar econémico sino a los niveles relativos a que se esta acos-
tumbrado (Easterlin, 1968; 1978). Easterlin parte del supuesto de que el nivel de
vida que el individuo experimenta al final de su infancia constituye la base desde la
que evalua sus posibilidades como adulto. Una persona que al llegar a adulta puede
mejorar facilmente sus ingresos, en comparacion con el nivel de ingresos de su fa-
milia en la parte final de su infancia, tiene mas probabilidades de casarse pronto y
de tener varios hijos. Por otro lado, un individuo que perciba que como adulto le
sera dificil alcanzar el nivel de vida al que de nino se acostumbrd, probablemente
tendera a aplazar su matrimonio, o al menos el tener hijos.

Hasta aqui la teoria de los ingresos relativos es llamativamente similar a lo es-
crito por Mill hace mas de un siglo. Pero Easterlin va mas alla, preguntandose por
los factores que pueden hacer que una persona, al llegar a la edad adulta, se encuen-
tre en una situacion relativamente ventajosa o desventajosa. Para €l la respuesta se
encuentra en la relacion existente entre las fluctuaciones de la economia y las res-
puestas demograficas a dichas fluctuaciones. En una sociedad libre de intervencio-
nismos gubernamentales, una mejora a largo plazo (pongamos 15 anos) de la eco-
nomia fomentara la inmigracion y podra también hacer mas facil que la gente se
case y tenga hijos. El/podra en este caso depende de otra variable demografica que
hasta ahora no habia entrado en escena: la estructura de edad (es decir, el namero
y proporcion de personas existente en cada edad en la sociedad). Si los jovenes son
relativamente escasos en la sociedad, y la economia va bien, existira una demanda
de los mismos relativamente alta. Podran exigir salarios elevados y en consecuen-
cia no les sera problematico casarse y crear una familia. Por supuesto, la medida en
que hacerlo pueda en realidad resultarles problematico dependera de lo que dichos
salarios les permitan adquirir en comparacion con el nivel de vida a que estan acos-
tumbrados. Ahora bien, si la poblacién juvenil es relativamente abundante, enton-
ces la competicion por las oportunidades de trabajo sera dura; en consecuencia los
jovenes tendran dificultades en mantener el nivel de vida a que estan acostumbra-
dos, y mucho mas aun en poderse casar y crear una familia, incluso si la economia
marcha bien.

Cabe preguntarse por qué puede ocurrir que exista una abundancia, o escasez,
relativa de jovenes en la estructura de edad. Aunque esto sera estudiado con mas
detalle en el Capitulo 8, es suficiente senalar aqui que ello es debido fundamental-
mente a las fluctuaciones de la tasa de natalidad, que derivan de cambios en la pau-
ta de personas que se casan y tienen hijos. Asi pues, Easterlin presenta un modelo
de sociedad en la que el cambio demografico y el cambio econémico estan estrecha-
mente interrelacionados: los cambios economicos producen cambios demograficos
que a su vez producen cambios economicos y asi sucesivamente. Sin embargo, este
modelo tiene un cierto sesgo de clase media: squé ocurre, en efecto, con los indivi-
duos situados al final de la escala economica, para los que el esquema de la priva-
cion relativa no resulta aplicable al ser tan poco lo que de entrada tienen? jEstan
atrapados en un ciclo constante de sobrepoblacion y pobreza? En 1848 Mill pensa-
ba que ésa seria realmente su situacion a no ser que una generacion completa pu-
diera ser catapultada a la clase media.

En 1957 Harvey Leibenstein sistematizé una idea que denominé «del minimo es-
fuerzo criticor. Leibenstein sostenia que si en una sociedad pudiera lograrse un au-
mento de capital suficientemente grande se producirian mejoras que, al elevar el ni-
vel de vida, invitaria a mantener baja la fecundidad (razonamiento similar en gran-
des lineas al realizado por Mill y Brentano décadas antes). La tesis de Leibenstein,
como la de Easterlin, ponia el énfasis en dos aspectos criticos de la teoria demogra-
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fica contemporanea: (1) el hecho de que el status socioeconémico relativo constitu-
ye un determinante de la conducta mas importante que los niveles de vida absolu-
tos; y (2) la importancia de los ciclos de retroalimentacion (feedback), en contraste
con las simples pautas. El valor de esta perspectiva radica en que constituye un lu-
gar de encuentro para los demografos occidentales y los marxistas. El crecimiento
demografico no es percibido ya como causado simplemente por un unico conjunto
de factores; tampoco se percibe ya que haya de tener un unico conjunto de conse-
cuencias prescritas. Ahora sabemos que el mundo es mas complicado y que el cre-
cimiento demografico origina cambios en la sociedad que a su vez estimulan nue-
vas respuestas en la conducta demografica. El resto de este libro esta dedicado jus-
tamente a ayudar al lector a mejorar su comprension de dichas interrelaciones.

Resumen y conclusiones

En este capitulo hemos seguido la evolucion del pensamiento demografico desde
las doctrinas antiguas hasta las perspectivas sistematicas contemporaneas. Malthus
fue el primero, y sin duda el mas influyente, de los escritores modernos. Mal-
thus creia que la existencia de un ansia biol6gica de reproduccioén era la causa del
crecimiento demografico, cuya consecuencia natural era la pobreza. Marx, por otro
lado, no disentia abiertamente de las causas establecidas por Malthus para el creci-
miento, pero se mostraba en vehemente desacuerdo respecto de la idea de que la
pobreza fuera la consecuencia natural del crecimiento de la poblaciéon. Marx negaba
que, en si mismo, el crecimiento demografico fuera un problema: sélo adquiria ese
caracter en la sociedad capitalista. Quiza parezca sorprendente dedicar a alguien
que negaba la importancia de la perspectiva demografica parte de un capitulo dedi-
cado justamente a destacar la trascendencia de la misma. Sin embargo, el enfoque
marxista es lo suficientemente predominante entre los dirigentes de algunos paises
socialistas como para constituir en si mismo una perspectiva demografica de algu-
na significacion.

La perspectiva de Mill, quien en muchas de sus ideas parece contemporaneo
nuestro, se sitia en un lugar intermedio entre la de Malthus y la de Marx. Mill pen-
saba que el incremento de la productividad podria conducir a la motivacién de te-
ner familias mas pequenas, especialmente si la influencia de las mujeres podia ha-
cerse sentir y si la gente era alertada sobre las posibles consecuencias de tener una
familia grande. Brentano llevé un paso mas alla este tipo de motivaciones individua-
les, senalando con mayor detalle las razones por las que la prosperidad conduce,
por lo general, a un descenso de la tasa de natalidad. Durkheim, por su parte, su-
brayaba mas las consecuencias que las causas del crecimiento demografico. Estaba
convencido de que la complejidad de las sociedades modernas se debe, casi entera-
mente, a respuestas sociales ante el aumento de la poblacion: la presencia de mas
personas conduce a niveles mas altos de innovacion y de especializacion.

Algunas perspectivas demogréficas elaboradas mas recientemente parten, impli-
citamente, del supuesto de que las consecuencias del crecimiento demografico son
graves y problematicas, pasando directamente a explicar las causas del crecimiento
de la poblacion. La teoria de la transicidén demografica indica que el crecimiento
constituye un estadio intermedio entre dos situaciones mas estables de alta morta-
lidad y natalidad, por un lado, y de baja mortalidad y natalidad, por otro. La acep-
tacion de esta perspectiva implica percibir al mundo desde una optica evolucionis-
ta: un descenso en la mortalidad sera seguido, de forma casi inevitable, por un des-
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censo en la fecundidad. La teoria del cambio y de la respuesta demograficos consi-
dera el tipo de proceso de toma de decisiones individual que debe producirse antes
de que la fecundidad comience a decrecer. La teoria del nivel relativo de ingresos (o
de renta) se basa en la idea de que la conducta reproductiva no tiene su raiz tnica-
mente en lo que ocurre en el resto de la sociedad sino también en el status relativo
de cada individuo dentro de su sociedad. Se trata de una teoria que pone especifi-
camente en relacion la interaccion entre las causas y las consecuencias del cambio
demografico.

Tras esta breve aproximacion teorica podemos ahora intentar abordar algunos
de los hechos demograficos basicos, tratando de encajarlos en un esquema inteligi-
ble. El capitulo siguiente contiene una vision de conjunto de la situaciéon de la po-
blacién mundial.

Puntos a recordar

1. Una perspectiva demografica es una manera de relacionar informacién basi-
ca referida a la poblacién con teorias acerca de co6mo funciona el mundo en el terre-
no demogréfico.

2. Las perspectivas demograficas premodernas tenian una orientacién mas doc-
trinaria que tedrica. Asimismo, y en general, eran pronatalistas.

3. La perspectiva malthusiana se basa en la obra de Thomas Robert Malthus,
cuyo primer Essay on Population (Ensayo sobre la poblacion), aparecido en 1798,
ha sido una de las obras mas influyentes jamas escritas sobre el crecimiento demo-
grafico y sus consecuencias sociales.

4. Segun Malthus el crecimiento demografico es generado por el ansia o impul-
so de reproduccion, si bien se ve, en tiltima instancia, frenado por los medios de sub-
sistencia disponibles.

5. Las consecuencias naturales del crecimiento demografico, segan Malthus,
son la miseria y la pobreza, dada la tendencia de la poblacion a crecer mas deprisa
que la produccion de alimentos. Sin embargo Malthus creia que la miseria podia ser
evitada mediante el recurso a la contencion moral, consistente simplemente en la
castidad antes del matrimonio y en el aplazamiento de éste hasta que el individuo
pudiese sostener a los hijos que Dios pudiera enviarle.

6. Karl Marx y Friedrich Engels se opusieron virulentamente a la perspectiva
malthusiana ya que ésta hacia a los pobres (y no a la inadecuada organizacién so-
cial) responsables de su pobreza.

7. Marx y Engels creian que la sobrepoblacion era un producto del capitalismo
y que en una sociedad socialista o bien habria bastantes recursos para cada perso-
na, o bien los individuos estarian motivados a tener familias pequenas.

8. No resulta sorprendente que sean pocos los que hayan aceptado la idea mal-
thusiana de la contencién moral, si bien en cambio hay muchos que se muestran
de acuerdo en que el crecimiento demogriafico tiende a desbordar la produccién de
alimentos. Estos individuos reciben el nombre de neo-malthusianos y creen en el
uso del control de la natalidad.

9. Las revisiones de la ideologia marxista con frecuencia incluyen una accion
gubernamental mas activa para tratar de influir en la limitacién de nacimientos.

10. John Stuart Mill afirmaba que el nivel de vida constituye uno de los prin-
cipales factores determinantes del nivel de fecundidad, si bien pensaba también que
los individuos pueden influir sobre su propio destino demografico.

Ay



sicpoil

Perspectivas demograficas 175

A SR

11. Ludwig Brentano criticé a Malthus porque, desde su punto de vista, las mu-
jeres pobres necesitan tener una motivacion positiva para decidir tener menos hijos.

12. Emile Durkheim levant6 toda una teoria de la estructura social a partir de
su idea sobre las consecuencias del crecimiento demografico.

13. La teoria de la transicion demografica es una perspectiva que subraya la im-
portancia del desarrollo econémico y social de cara al descenso primero de la mor-
talidad y despué€s, tras un cierto lapso de tiempo, al descenso proporcional de la na-
talidad. Se basa en la experiencia de los paises desarrollados.

14. La teoria del cambio y de la respuesta demograficos pone el énfasis en el
hecho de que, para que pueda tener lugar un descenso de la fecundidad, los indivi-
duos han de percibir el cambio de comportamiento como una necesidad personal,
y en que el tipo de respuesta que adoptan depende de los recursos disponibles.

15. La perspectiva del nivel relativo de ingresos percibe los cambios en la tasa
de natalidad como una respuesta a la relacion que el nivel de bienestar econémico
presente guarda con el nivel de bienestar al que se estaba acostumbrado.
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